
Ablauf des Studiengangs Pflicht Empfohlen

Der Studiengang
Beruf: KomplementärTherapeutIn mit eidg. Diplom
in der Methode: Ayurveda-Therapie

Voraussetzungen:
 • Abschluss Sekundarstufe II: z. B. Beruf oder 
Matura
 • bei Abschluss des Studiengangs 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Bundesbeiträge bis zu CHF 10’500.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/bundesbeiträge

Vorfinanzierung bis zu CHF 11’532.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/geh-deinen-weg

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 404 (4041), ASCA-Nr. 912 (9120), 
OdA KT, VSAMT
Kooperationspartner: 
Rosenberg Europäische  
Akademie für Ayurveda REAA

Ausbildungsdauer:
 • 3 Jahre: 40% Auslastung
 • 4 Jahre: 30% Auslastung

~30% Online- 
Unterricht

Ayurveda-Therapie KT
mit anschliessender Höherer Fachprüfung (HFP) zum eidg. Diplom

Dieses tiefe Gefühl der 
Ausgeglichenheit

Der Ayurveda verändert Sie. Mit dem Wissen 
um Ihre wahre Persönlichkeit, Ihre Konstitu-
tion verstehen Sie sich auf neue Weise. Und 
fühlen sich immer besser.

Dann, sehr bald, in Ihrer eigenen Praxis, ver-
ändern und verbessern Sie die Leben Ihrer 
KlientInnen. Wenden Ihr fundiertes Ayur-
veda-Verständnis an. Umfassend, sicher und 
kompetent.

Und dieses Gefühl, im Einklang mit der 
eigenen Natur zu leben. Der Ayurveda erklärt 
es: Jeder Mensch ist eine Mischung aus vata, 
pitta, kapha. Was einem gut tut, ergibt sich 
aus dieser je eigenen Konstitution.

Was das je individuell ist, welche Nahrung, 
welche Massagen, welche Lebensweise, 
das lernen Sie hier. Von Grund auf. Und 
so führen Ihre Ayurveda-Behandlungen zu 
Gesundheit – und einem tiefen Gefühl der 
Ausgeglichenheit.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ayurveda-Massage

Ayurveda- 
Ernährungsberatung

Ayurveda- 
Fachthemen KT

WestMed 180

Praxis  
Fachthemen 

(BG 1, BG 2, SG)

Praktikum KT

Methode Berufskompetenzen (Tronc Commun) Praktikum
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesund-
heit EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ, 
PharmaassistentIn EFZ, Med. MasseurIn 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
2 Fachbücher ca. 173.–

24 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess

Falldarstellung KT (siehe Reglement 
Falldarstellung KT) 400.–

Praktikum KT (siehe Praktikums-
reglement) 1’680.– 

OdA KT
Supervision: ca. 2’360.–

Höhere Fachprüfung: ca. 2’100.–
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Ayurveda Basis 180 90 2’880.–
E Ayurveda: Konzepte und Krankheitsfaktoren  45 22,5 720.–
E Ayurveda: Konstitution und Heilkunde 45 22,5 720.–
E Ayurveda: Traditionelle Gewürz- und Kräuterkunde 45 22,5 720.–
V Ayurveda-Beratungsstrategien 45 22,5 720.–

Ayurveda-Ernährungsberatung 184 94 3’000.–
E Ernährung nach Ayurveda-Typologie 45 22,5 720.–
E Ayurveda: Diätetik, Nahrungsmittel, Reinigungen 45 22,5 720.–
V Ayurveda-Ernährung als Therapie 45 22,5 720.–
V Ayurveda für Frauen & stressbedingte Erkrankungen 45 22,5 720.–
V Prüfung Ayurveda-Ernährung 4 4 120.–

Ayurveda-Massage 185 95 3’410.–
E Abhyanga: typgerechte Ganzkörper-Ölmassage 45 22,5 765.–
E Kalari: dynamische südindische Ölmassage 45 22,5 765.–
E Ayurveda: Gesichts- und Fussmassage 45 22,5 765.–
V Ayurvedische Rücken- & Trockenmassage 45 22,5 765.–
V Prüfung Ayurveda-Massage 5 5 350.–

Ayurveda-Fachthemen KT 573 261 9’400.–
E KT: Studiengang Einführung 6 3 80.–
V Ayurveda: Shiromardana & Integration Praxis 45 22,5 765.–
V Ayurveda: Therapeutische Massage-Anwendungen 45 22,5 765.–
V Marma 1: Massage für den Bewegungsapparat 45 22,5 765.–
V Marma 2: Therapie für den Bewegungsapparat 45 22,5 765.–
V Lebensenergie: Bauchmassage und Rückentherapie 45 22,5 765.–
V Ayurveda: Massage & Gesundheitsförderung für Kinder 45 22,5 765.–
E Yoga, Atem- und Entspannungstechniken 45 22,5 720.–
E Psychologie und Beratung nach Ayurveda-Typologie 45 22,5 720.–
E Ayurveda: Philosophie und Bewusstseinsschulung 45 22,5 720.–
V Ayurveda: Anamnese und Befunderhebung 45 22,5 720.–
V Ayurveda KT: Behandlungszyklus 54 18 720.–
V KT: Das Berufsbild 12 6 160.–
V Falldarstellung KT: Einführung 4 2 70.–
V Falldarstellung KT: Ayurveda (1) 40 0 0.–
V Prüfung Ayurveda Fachthemen KT schriftlich und 

mündlich
5 5 350.–

V Abschlussprüfung Ayurveda-Therapie KT 2 2 550.–
Praxis-Transfer Ayurveda-Therapie KT 360 24 0.–

V Empfangene Einzelsitzungen – Eigenprozess (24) 60 24 0.–
V Selbststudium Ayurveda-Therapie KT 300 0 0.–

Berufskompetenzen (Tronc Commun) 1’263 409 10’140.–
E/V Praxis Fachthemen (BG 1, BG 2, SG) (S. 117) 483 177 4’470.–
E/V WestMed 180 (MG 1–3) (S. 112) 512 191 4’580.–
V Praktikum KT: Ayurveda-Therapie 268 41 1’090.–

Studiengang gesamt
Ayurveda-Therapie KT 2’745 973 28’830.–
Zusätzliche Kosten siehe Legende

Studiengang gesamt mit Bundesbeiträgen
Ayurveda-Therapie KT 2’745 973 18’330.–
Ayurveda-Therapie KT  
für Gesundheitsberufe

2’233 782 13’750.–

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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